
 توصیه های برای پیشگیری از دیسک کمر:

کفش های پاشنه بلند خودداری    از پوشیدن ✓

 کنید.

 ظ کنید وزن مناسب را حف ✓

 انجام دهید  با دستور پزشک فیزیوتراپی ✓
روز  ✓ هر  پزشک  نظر  با  و  نباشد  تحرکی  بی 

 ورزش صحیح داشته باشید. 
 روش تمرین مناسب داشته باشید.  ✓

استاندارد در هنگام مطالعه   ✓ از میز و صندلی 
 استفاده کنید.

 ندهید در زمان تماشای تلویزیون لم   ✓
  جارو   از  هفته  8  تا  6  مدت  برای  کنید  سعی ✓

 شدن  خم  دلیل  به  حالت   این  بپرهیزید  کردن
  می   تحریک  را  کمر  دیسک  مکرر، شدت   های
 کند.

 برای مسایل ترین  کننده تحریک از یکی پله ✓
 . است  کمر دیسک عود و شدن ور شعله

 جای  به   فرنگی  دستشویی  از  استفاده ✓
 درمان  و  پیشگیری  در  ایرانی  دستشویی
 .است  اصل یک کمر دیسک
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 توصیه های پس از ترخیص :

تعویض پانسممان محل عمل بب  دسمتور پزشمک   ✓

 انجام خواهد شد

مصمر  ذااهای پرفیبر و ملین جتت جلوییری از  ✓

 ضروری است   یبوست 

بب  دسمممتور مراجعمه بمه مطمب پزشمممک معمال    ✓

 در زمان تعیین شدهپزشک 

مصممر  داروها بب  دسممتور پزشممک در فاصممله  ✓

 زمای معین 

مراجعمه بمه مطمب یما درممانگماه در صمممورت بروز   ✓

 ریزی و درد و تورم خون
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 سلامت واحد آموزش 

 مرکز آموزشی درمانی بو علی سینا 
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 دیسک کمر

ایر به دلایلی دیسمک از سسممت عیبی خود درار  

بیرون زدیی یا فت  شمود این سسممت بیرون زده  

روی نخاع یا رشمته های عصمبی نخاع فشمار وارد  

می کند و سمبب بروز درد در ناحیه کمر با انتشمار 

به پاها می شمود به این بیماری فت  دیسمک بین 

 ه ای می یویند.متر

 علایم:

احسمماد درد ناحیه کمر و پایین و پشممت یا  ✓

 جلوی ران 

احسماد درد و بی حسمی و یزیز و مورمور و  ✓

احسمماد سممردی یا یرمی از ناحیه زانو به  

 پایین 

 تشدید درد بر اثر کشیدیی و فشار ✓

 یرفتگی مکرر عضلانی ✓

 ضعف یا لاذر شدن ✓

ادرار و فل  انمدامتمای تحتمانی و بی اختیماری   ✓

 مدفوع

 

 

 روش های تشخیصی:

یرفتن تماریخهمه از بیممار و ابلاعمات مربو  بمه 

 MRIوضمعیت بدنی و روش های تصمویربرداری  

 اسکن کمر و متره ها CTو 

 درمان:

 کاهش وزن ✓

 فیزیوتراپی ✓

انجام ورزش های توصمممیه شمممده توسممم   ✓

فیزیوتراپ ها که می تواند عضملات پشمت را 

 کاهش دهد.تیویت کرده و درد را 

موثر    در صمممورت عمدم بتبود درممان جراحی ✓

 است 

 

 مراقبت های قبل از عمل:

 شود شیو محل عمل سبل از عمل ✓

تمام زیورآلات و دندان مصمنوعی سبل از عمل   ✓

 در آورده شود 

 ساعت سبل از عمل ناشتا باشد 8 ✓

 

 

 

 انجام شود تخلیه مثانه سبل از عمل ✓

آموزش برای ررخمانمدن و بریردانمدن بمدن   ✓

به وی داده شمود یعنی برای سمتولت در امر 

تغییر وضعیت پس از عمل به بیمار آموزش  

 داده شود 

داروی مصمرفی بیمار حتما به پزشمک معال    ✓

 ابلاع داده شود.

 مراقبت های بعداز عمل:

کنترل و بررسمممی رنمد و دممای پماهما و حس   ✓
 انگشتان پا 

 حرکت پاها در بستر بب  نظر پزشک معال  ✓
شمممروع راه رفتن بعمداز عممل بسمممتمه بمه نظر   ✓

 پزشک معال 
شمروع رییم ذاایی مایعات در صمورت نداشمتن  ✓

 علایم یوارشی بسته به نظر پزشک 
بسممتن کمربند بیمار بب  نظر پزشممک بعداز  ✓

 عمل 
 ریزی نظر خون کنترل محل عمل از  ✓
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